
HANO FK OG  

SUNNMØRE FOTBALLKRETS 

ARRANGERER 

AKTIVITETSLEIARKURS 
I NORDØYHALLEN 

LAUR 2.– SØN 3. APRIL 

Kurset er ei blanding mellom teori og praksis. Ta med 

treningsklede.  
 

Nokre av tema: 

- Kva er det som gjer at barn trivst med fotball? 

- Korleis ska du oppføre deg som barnetrenar? 

- Kva slags fotballaktivitet bør barn drive med?  

- Kva er mest artig og kva gir best fotballutvikling?  

- Korleis kan du differensiere aktiviteten slik at alle opp-

lever meistring og alle får utfordringar?  

- Kva for retningsliner bør gjelde for barnefotballen?  
 

Kursavgifta på kr. 800,- betalar HaNo FK dersom du har, eller 

vil ha tilknyting til klubben i nærmaste framtid :) 

Meir informasjon finn du på: 
 

www.hanofk.no 
 

For påmelding, eller meir 

informasjon, ta kontakt med 

 

Odd Einar Molnes 

Epost: leiar@hanofk.no 

Tl: 90 88 66 99. 
 

Aller helst innan laurdag 26. 

mars :) 

Hallgeir Austnes er instruktør for dette akti-

vitetsleiarkurset. Hallgeir har lang erfaring 

frå mange trenarverv, og hatt ei rekkje kurs i 

regi av Sunnmøre fotballkrets. 

Aktivitetsleiarkurset er for deg som er trenar eller aktivitetsleiar, eller 

som i framtida har lyst til å bidra for barn og unge som det ! 


